
Lokálne sústredenie 
Lokalita Liptovská Mara 

Sústredenie CTK1167 Lokálne sústredenie  
Tréner Matej Brestovský 
Termín 17.4.2021 

 

Číslo Meno a Priezvisko Lodná trieda Skupina 

1 Oliver Lichvár 29er  
2 Alex Brestovský 29er  
3 Viktor Mika 29er  
4 Barbora Bartánusová 29er  
5 Barbora Kocanová 29er  
6 Oliver Krivosudský 29er  

Rozvrh dňa Tréningu:  

17.4.2021 10:00-16:00 

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov: 

Tréning bol zameraný na štartovú procedúru. Úvod bol venovaný zastaveniu, státiu a akcelerácii. 

Doobedný tréning sme venovali manévrom na otvorenom priestranstve, poobedný tréning už bol 

realizovaný tréningu na Štartovej čiare. Veterné podmienky boli slušné, fúkal najskôr južný vietor ktorý 

sa poobede zmenil na severný so silou 3 m/s.  

 

 

Vietor: 3m/s,  Južný a Severný 

Vlny: 0,1m 

Teplota: 8-10°C 

 

V Bobrovci 21.4.2021      Matej Brestovský 


