Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie CTK1167 Lokalne sustredenie

Tréner Matej Brestovsky

Termin 17.4.2021

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Oliver Lichvar 29er
2 Alex Brestovsky 29er
3 Viktor Mika 29er
4 Barbora Bartanusova 29er
5 Barbora Kocanova 29er
6 Oliver Krivosudsky 29er

Rozvrh dila Tréningu:

17.4.2021 10:00-16:00

Zhodnotenie ststredenia a pretekarov:

Tréning bol zamerany na $tartovd proceduru. Uvod bol venovany zastaveniu, statiu a akcelerécii.
Doobedny tréning sme venovali manévrom na otvorenom priestranstve, poobedny tréning uz bol
realizovany tréningu na Startovej ¢iare. Veterné podmienky boli slu$né, fikal najskor juzny vietor ktory
sa poobede zmenil na severny so silou 3 m/s.

Vietor: 3m/s, Juzny a Severny
Viny: 0,1m
Teplota: 8-10°C

V Bobrovci 21.4.2021 Matej Brestovsky



